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Fernsehen und Emotion

Neue Perspektiven der psychophysiologischen Wirkungsforschung

1. Einleitung: der Stand der Forschung zu Fernselhen und Emotion

Angesichts der ungeheuren Faszination und der geradezu magischen Anziehungs-
kraft, die ganz offenbar von der visuellen Komponente des Kommunikationsge-
schehens ausgeht, ist es kaum verwunderlich, da8 das Studium der Fernsehwir-
kungen einen so breiten Raum in der psychologischen Medienforschung einge-
nommen hat. Obgleich noch immer einige Fragen hinsichtlich der psychischen
und physischen Prozesse zu kliren sind, die das Bewegtbild beim Betrachter in
Gang setzt, so besteht doch weitgehend Konsens, daffi das Fernsehen wie kein
anderes Massenmedium in der Lage ist, einen unmittelbaren und nachhaltigen
EinfluB8 auf die Gefithlswelt seines Publikums zu nehmen. So resiimiert etwa
Habermann (1985): ,Fernsehen 16st Emotionen aus, und diese sind teilweise iiber
einen lingeren Zeitraum nachweisbar. Dies ist der Tenor der Forschung zur Wir-
kung vom Emotionen beim Fernsehen” (S. 73).

Weniger Einhelligkeit scheint dariiber zu existieren, worin die gefiihlsmiRigen
Wirkungen der Bildkommunikation im einzelnen bestehen, wie sie genau zustande
kommen und wie sie konzeptuell und methodisch zu fassen sind (vgl. Winter-
hoff-Spurk, 1986). Diese Problematik ld8t sich etwa an Untersuchungen zur Wir-
kung von Gewaltdarstellungen aufzeigen, die ja schon in der friihen Fernsehfor-
schung eine dominante Rolle spielten. Angesichts des hohen Anschaulichkeits-
grades des Mediums ging man zundchst davon aus, daR die gezeigten Bilder als
Ausloser fiir spezifische Affekte infrage kommen (Himmelweit, Oppenheim &
Vince, 1958) und daf die beobachteten Reaktionen der Akteure als Verhaltensmo-
delle im Rahmen slellvertretender Konditionierungsprozesse wirksam werden
(Bandura, Ross & Ross, 1963). Spatere Untersuchungen relativierten diese Position.
Sie zeigten, daf von verschiedensten Bildinhalten, wie etwa erotischen Filmen
oder Gewaltdarstellungen, eher reizunspezifische Erregungsmuster initiiert wer-
den, die erst durch die individuelle Situation des Betrachters eine nihere emotio-
nale Definition und verhaltensmiBige Umsetzung erfahren (Tannenbaum, 1971,
1972; Tannenbaum & Zillmann, 1975, Zillmann & Bryant, 1970).

Diese Sichtweise lehnte sich eng an die theoretischen Vorgaben der in den 60er
Jahren von Schachter & Singer (1962) formulierten Emoltionstheorie an, derzufolge
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erst kognitive Prozesse, wie Reizklassifikation und Situationsbewertung, aus einem
ungerichteten physiologischen Alarmzustand (Erregung) eine spezifische quali-
tative Empfindung (Emotion) entstehen lassen. Diese Sichtweise wurde in der
Emotionsforschung bis heute weitgehend beibehalten. Sie hat allerdings einige
Modifikationen und Erganzungen erfahren. So unterstreicht etwa Lazerus die
Rolle kognitiver Bewertungsprozesse beim Zustandekommen von Emotionen, geht
jedoch davon aus, daf8 als Folge der Interpretation auch auf der Ebene der phy-
siologischen Erregung emotionsspezifische Reaktionsmuster vorgefunden werden
kénnen (Lazerus, Averill & Opton, 1977). Die Erfassung physiologischer Erre-
gungsmuster gewinnt damit nicht nur an Bedeutung hinsichtlich der Objektivie-
rung reizunspezifischer Aktivierungsprozesse sondern sie eréffnet moéglicherwei-
se auch einen direkten Mefzugang zu spezifischeren emotionalen Empfindungen
und den ihnen zugrundeliegenden individuellen Bewertungsprozessen.

Die Diskussion, ob unspezifische physiologische Erregungsmuster nun einer
Emotion vorausgehen, ob sie eher eine Begleiterscheinung der Emotion darstellen,
oder ob sie gar mit Emotionen gleichzusetzen sind, scheint beim heutigen Stand
der Forschung allerdings miifig. Feststeht: ,, Keine Emotion ohne Erregung”. Ein
emotionspsychologischer Zugang zu den Fernsehwirkungen stellt ohne die Ein-
beziehung von Erregungsparametern denn auch in jedem Fall eine unzulissige
Verkiirzung dar, bei der eine gute Chance vergeben wird, die komplizierten Zu-
sammenhdnge zwischen Emotion, Kognition und Erregung weiter empirisch auf-
zukldren.

Wenn auch Erregung eine wichtige Komponente emotionaler Medienwirkun-
gen darstellen mag, so fiihrt doch nicht jeder physiologische Erregungszustand
zu einer kognitiven Klassifizierung und damit zu einer bestimmten subjektiven
emotionalen Qualitdt. Gerade im Zusammenhang mit dem Fernsehkonsum ist
dieser Sachverhalt von groier Bedeutung. Denn in diesem allgemeinen Erregungs-
moment scheint eine ganz besondere Eigenart des Mediums zu liegen, die un-
trennbar mit seiner Kapazitit verbunden ist, bewegte Reize auf die Retina des
Zuschauers zu tibertragen. Ganz offenbar gilt fiir das Fernsehen dasselbe, was
auch im Alltag gilt, daf nimlich die Wahrnehmung von Bewegungen mit duflerst
schnellen, von der kognitiven Bearbeitung weitgehend unabhéngigen Alarmfunk-
tionen des Organismus gekoppelt ist. So verwundert es auch nicht, dafi man zeigen
konnte, daff unabhingig vom Inhalt eines Filmes allein schon ,die blofe Lauf-
bilddarbietung zu einem erhéhten Erregungsniveau fiihrt, das sich gegeniiber
dem Normalzustand” signifikant unterscheidet (Sturm, 1985, S. 21).

Moglicherweise erkliren gerade solche emotionsunspezifischen Erregungszu-
stinde einen GrofSteil der Wirkungsvarianz des Fernsehens und verweisen damit
auch auf eine wesentliche Motivation fiir den extensiven und oft wenig selektiven
Konsum. Inwieweit dieses von spezifischen Emotionen unabhingige Wirkungs-
spektrum fiir sich genommen Zuwendung und Aufmerksamkeit fiir das Medium
steuert, ist bislang allerdings noch ungeklirt. Es stellen sich hier eine Vielzahl von
weiterfiihrenden Forschungsfragen etwa im Hinblick auf die aktivierungssteuern-
den formalen und inhaltlichen Aspekte des Stimulusmaterials, mégliche Habitua-
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tionsprozesse, die Beziehung zwischen physiologischen Erregungsmustern und
dem subjektivem Erleben von Spannung und Entspannung, u.a. mehr. Ebenso
wurde bisher das Zusammenspiel unspezifischer Erregung und spezifischer emo-
tionaler Empfindungen beim Fernsehen noch wenig untersucht (Habermann,
1985).

Sieht man von den Phdnomenen Angst und Aggression einmal ab, so sind in
der Medienforschung spezifischere emotionale Fernsehwirkungen kaum je Ge-
genstand der Analyse gewesen. Eine Ausnahme bilden emotionale Effekte, die im
Zusammenhang mit interpersonellen Wahrnehmungs- und Urteilsprozessen ste-
hen. So kam bereits Sturm zu dem Ergebnis, ,,dafl Fernsehakteure - dhnlich wie
lebensreale Bezugspersonen - sehr rasch und stabil mit Gefiihlen besetzt werden”,
und daR diese Effekte in der Regel so persistent sind, ,,daf3 sie alleine schon wegen
ihrer Dauer emotionalen Bindungen gleich kommen” (Sturm, 1982, 5. 13). Dieser
Tatbestand hat naturgemaf in solchen Forschungsfeldern eine besondere Beach-
tung gefunden, in denen emotionale Einstellungen gegeniiber Personen eng mit
bestimmten Kommunikationsabsichten verkniipft sind, also im Bereich der Wer-
bung (Weinberg, 1986) und der 6ffentlichen Meinungsbildung, insbesondere der
politischen Kommunikation (Abelson et al. 1982; Masters, 1989).

Es existiert heute eine Reihe von Belegen dafiir, daB sich die dabei zum Tragen
kommende ,Macht des Bildes” insbesondere auf das jeweils gezeigte nonverbale
Verhalten der Akteure griindet (Ittelson & Slack, 1958; Friedman, DiMatteo &
Mertz, 1980). Die vorgelegten Befunde dokumentieren eindrucksvoll, daf selbst
subtilste gestische und mimische Variationen der Akteure die emotionale Situation
des Betrachters empfindlich beeinflussen kénnen (Masters et al.,, 1986; Lanzetta
et al., 1986; Sullivan & Masters, 1988; Vaughan & Lanzetta, 1980). Die emotionale
Wirkung nonverbaler Verhaltensvariationen erreicht dabei eine derart hohe Ef-
fektstirke, ,,... that the model’s expression of pain could serve as a conditioned
stimulus for a vicariously instigated and conditioned emotional response in ob-
servers” (McHugo et al., 1985, S. 1515). Zudem finden sich Hinweise, daff neben
den im Bild festgehaltenen Verhaltensweisen auch die visuellen Darstellungsmu-
ster des Mediums, wie Schnittechnik, Perspektivenwechsel, Kameraeinstellungen,
eine nicht unerhebliche Rolle beim Aufbau emotionaler Einstellungen spielen
kénnen (Kepplinger, 1987; Kepplinger & Donsbach, 1981; Mandell & Shaw, 1973).
Uber die spezifischen Komponenten solcher , fernsehvermittelter Emotionen”
(Sturm, 1982) ist bislang jedoch sowohl auf Stimulusseite als auch auf Responseseite
noch sehr wenig bekannt.

2. Analyseperspektiven: Allgemeine und differentielle Wirkungsprinzipien

Es kann an dieser Stelle keine umfassende Diskussion der einschligigen For-
schungsliteratur erfolgen. Festzuhalten ist, da es sich bei den emotionalen Wir-
kungen des Fernsehens um eine duferst breite Klasse von Reaktionen handelt,
die nur im Kontext der konkreten inneren und dufieren Reizbedingungen auf
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seiten des Rezipienten richtig verstanden werden kénnen. Angesichts der unschar-

fen empirischen Konturierung des Emotionsbegriffs scheint es derzeit noch ange-

bracht, die einschldgigen medienpsychologischen Ansitze an grundlagenwissen-
schaftlichen Forschungszielen zu orientieren. Habermann formulierte in diesem

Zusammenhang einen Zielkatalog, der zwischenzeitlich nichts an Giiltigkeit ver-

loren hat. Als wesentliche Punkte kann man hervorheben (vgl. Habermann, 1985,

S. 74):

- die Verkniipfung von emotionalen mit kognitiven Fernsehwirkungen,

- die Ergidnzung autonomer Erregungsmessungen durch kortikale Erregungsda-
ten,

- die differenziertere Analyse des medienvermittelten Reizangebotes (Ton/Bild-
Kombinationen, fast-paced-Programme),

~ die stirkere Einbeziehung von Aufmerksamkeitsprozessen in die Analyse.
Die Forderung nach einer differenzierteren Betrachtung emotionaler Fernsehwir-
kungen ist nun keineswegs neu. Viele der in der Medienforschung zunichst ver-
folgten deterministischen Modellvorstellungen (etwa , Gewalt im Fernsehen macht
aggressiv”) haben ja, wie bereits erwahnt, der empirischen Uberpriifung nicht
standhalten kénnen (Bogart, 1972; Cater & Strickland, 1975). Als Konsequenz
schlug bereits Vitouch (1982) vor, die Analyse emotionaler Reaktionen auf den
Fernsehkonsum in den breiteren Kontext gefithlsmaBiger Reaktionen im Alltag
und der situativen Bedingungen des Fernsehkonsums zu stellen. Als Vorausset-
zung hierfiir sieht er ein Denkmodell, das ,nicht auf trivialisierende lineare Be-
ziehungen” setzt, sondern ,auf eine differenzierte Wechselwirkung zwischen In-
dividuum und Massenmedium” (S. 33). Auf diesem Hintergrund wire der Ziel-
katalog zu erganzen durch:

— die stiirkere Beriicksichtigung aktiver Komponenten des Medienkonsums (ak-
tive Zuwendung und Selektion),

- die Einbettung des Fernsehkonsums in den Tagesablauf, d.h. die Abhingigkeit
des Konsums von dufieren und inneren Reizbedingungen,

- die Untersuchung der spezifischen Wechselwirkungen, die zwischen emotio-
naler Ausgangslage des Rezipienten und medieninduzierten Emotionen auf-
treten.

Der dargestellte Zielkatalog verweist auf eine grofe Vielfalt offener medienpsy-

chologischer Fragestellungen, die sowohl allgemeinpsychologische wie auch dif-

ferentialpsychologische Perspektiven beinhalten. Aus einer allgemeinpsychologi-
schen Perspektive wiren etwa folgende Fragen zu beantworten: Welche Arten von
emotionalen Reaktionen auf das Fernsehen lassen sich unterscheiden? Lassen sich
spezifische Affekte von unspezifischer Erregung trennen? Uber welche Parameter
des visuellen Reizangebots wird das Erregungsniveau reguliert? In welcher Be-
ziehung steht das Timing von spannungsinduzierenden und spannungsreduzie-
renden Reizangeboten zur Reaktion des Betrachters? Wie tragen unterschiedliche
visuelle Reizkomponenten wie Handlungsdramaturgie, Informationsgehalt, Bild-
inhalt (Situationsmerkmale, Akteurmerkmale etc.) und formale Gestaltungsmittel
(Kameravariationen, regietechnische Eingriffe, Farbgestaltung, etc.) zu emotiona-
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len Reaktionen des Betrachters bei? Welche Faktoren bestimmen die Aufmerksam-
keit des Rezipienten bzw. die selektive Zuwendung zum Medium? In welchem
Zusammenhang stehen die emotionalen Effekte der Bildkommunikation zu ko-
gnitiven und verhaltensméifigen Effekten, etwa zum Wissenserwerb, zur Einstel-
lungsbildung und -verinderung, zur Rolleniibernahme oder der Entwicklung
sozialer Kompetenzen?

Aus differentinlpsychologischer Perspektive ergeben sich Fragen nach den indi-
viduellen Spezifika des Zuschauerverhaltens: Welches sind fiir den einzelnen
Rezipienten oder fiir bestimmte Rezipientengruppen die jeweils diskriminativen
Stimuli, die zum Fernsehkonsum bzw. zu einer bestimmten emotionalen Reaktion
fiihren? Werden unter bestimmten personlichen (Lerngeschichte, Personlichkeits-
merkmale, sozialer Kontext) und situationalen Ausgangsbedingungen bestimmte
Stimulationen (etwa eher entspannende vs. eher erregende Fernsehangebote) be-
vorzugt? Gibt es spezifische emotionale Ausgangsbedingungen (Alltagsstref, so-
ziale Konflikte, Erfolgs- oder Mifierfolgserlebnisse), die in systematischer Weise
als antezendente Bedingungen mit dem Fernsehkonsum einhergehen? Wird eine
Erhéhung des Erregungstonus als angenehm erlebt und gezielt aufgesucht, oder
als unangenehm und entsprechend vermieden?

3. Mefiprobleme der Emotionsforschung: Zwang zum Labor?

Noch im Jahre 1985 lokalisiert Habermann die Probleme der einschligigen Me-
dienforschung vor allem in instrumentellen Unzuldnglichkeiten bei der Erfassung
von Emotionen: ,Schwierigkeiten in der Emotionsforschung entstehen vor allem
durch MeBprobleme. Fragebdgen und Befindlichkeitsskalen geben nur ungenii-
gend Aufschluf iiber Emotionen und kénnen nur im nachhinein erhoben werden”
(1985, S. 71). Die Situation hat sich ohne Zweifel durch die Entwicklung psycho-
physiologischer Erhebungsmethoden verbessert, aber auch objektivere psycho-
physiologische Reaktionsmessungen blieben trotz grofler Fortschritte im Bereich
der Meftechnik mit nicht unerheblichen Problemen behaftet. So kommt denn auch
Habermann zu dem Schluf: ,In der neueren Forschung setzt sich ... immer mehr
die Messung physiologischer Parameter als Indikatoren fiir Emotionen durch. Der
hohe apparative Aufwand, methodische Probleme und Schwierigkeiten bei der
Interpretation der Ergebnisse haben den Wert solcher Untersuchungen allerdings
bisher begrenzt” (S. 71).

Der zitierte ,,hohe apparative Aufwand” psychophysiologischer Untersuchun-
gen hat insbesondere dazu beigetragen, daR einschligige Studien zur Medienwir-
kung fast ausschlieflich im Labor stattfanden. Erstaunlicherweise hat dieser Tat-
bestand, im Gegensatz zu anderen psychologischen Forschungsfeldern, bisher
kaum eine kritische Erwidhnung, etwa unter dem Aspekt der externen Validitit,
gefunden. Auf den ersten Blick scheint die Laborsituation, in der eine Versuchs-
person unter weitgehender Ausschaltung sonstiger Einfliisse, gebannt auf einen
Monitor starrt, um die vom Experimentator zusammengestellten Darbietungen
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zu betrachten, ja auch eine aulerordentlich realistische Rekonstruktion der hei-
mischen Fernsehzimmer zu sein, in denen alltidglich Millionen von Zuschauern
ebenso immobilisiert vor ihren Geriten sitzen und sich mit einer fremdbestimmten
Auswahl von Reizen konfrontieren. Auf dem Hintergrund der skizzierten For-
schungsperspektiven erweist sich dieses Paradigma allerdings als unzuldnglich.
Aspekte der Dosierung des Fernsehkonsums, der internen und externen Reizab-
hingigkeit des Konsums (Wann und unter welchen emotionalen und situativen
Bedingungen wird eingeschaltet?), der selektiven Zuwendung zu bestimmten An-
geboten (Welche Sender werden unter welchen Umstinden priferiert? Unter wel-
chen Bedingungen wird umgeschaltet? Welche Effekte hat das Umschaltverhalten
selbst; wird es etwa aktiv zur Steigerung des Erregungsniveaus genutzt (,swit-
ching”)?) und der person- und situationsabhingigen Effekte (Anspannung vs.
Entspannung) bleiben zwangslaufig aulerhalb des experimentellen Horizonts.

Die durch die Mefinstrumente langezeit auferlegten Beschrinkungen scheinen
nun allerdings durch neuere Entwicklungen im Bereich der Sensor- und Prozes-
sortechnik weitgehend aufgehoben. Durch konsequente Miniaturisierung und den
Einsatz von Lowpower-Elektronik wurden in den letzten Jahren wesentliche Vor-
aussetzungen geschaffen, um die umrissenen Forschungsaufgaben auch auferhalb
des Labors in Angriff nehmen zu kénnen, ohne daf dies zwangsldufig zu Lasten
der Datenqualitdt gehen miifite. Ausgehend von einer kurzen Bilanz des instru-
mentellen Bedarfs soll im folgenden eine multifunktionale psychophysiologische
Mefiplattform vorgestellt und deren Nutzbarkeit im Rahmen medienpsychologi-
scher Fragestellungen skizziert werden.

4. Breitbandanalyse emotionaler Fernsehwirkungen: Anforderungsprofil

Vor dem Hintergrund der umrissenen Zielperspektiven und Problemstellungen
146t sich fiir die Untersuchung medieninduzierter Emotionen ein methodisches
Anforderungsprofil formulieren, das im wesentlichen die folgenden Gesichtspunk-
te umfafit:

- Breitbandigkeit: die Analyse emotionaler Reaktionen umfaft als Mefebenen ko-
gnitive bzw. subjektiv-verbale Aspekte (etwa Befindlichkeitseinschitzungen,
Attributionen), motorische Phinomene (Mimik, Gestik, Lokomotion) sowie phy-
siologische Komponenten (kortikale und periphere Erregungsmuster). Im Be-
reich der physiologischen Korrelate sollten unterschiedliche Indikatoren her-
angezogen werden wie EEG, EKG, Hautleitfihigkeit, Peripheres Pulsvolumen,
Atmung u.a. mehr (siehe Schandry, 1981).

- Kontextbezogenheit: Das Ausgangsniveau der Erregung beim Fernsehen ist per
se moglicherweise eine wichtige psychologische Variable bei der Aufklirung
von Fernsehwirkungen, die durch eine Entspannungsanweisung in einem La-
borversuch kaum addquat hergestellt werden kann. Gleiches gilt fiir die situa-
tiven Kontextbedingungen, in die die Zuwendung zum Medium bzw. die Se-
lektion eines bestimmten Angebotes eingebettet ist. Wechselwirkungen zwi-
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schen Medienangebot, emotionalen Reaktionen und selektivem Rezipienten-
verhalten kénnen nur im Rahmen von Feldstudien analysiert werden.

— Verlaufsorientierung: Bei emotionalen Reaktionen insbesondere bei deren phy-
siologischen Korrelaten handelt es sich um individuelle, z.T. sehr instabile und
fliichtige Verhaltensmuster, die nur auf dem Hintergrund von Baselineerhe-
bungen richtig interpretiert werden konnen. Emotionale Fernsehwirkungen
sollten entsprechend mit hoher MeBauflésung und iiber lingere Zeitrdume
erfaBt werden, so daf8 die medieninduzierten Reaktionen auf dem Hintergrund
des individuellen Verhaltensspektrums beurteilt werden kénnen.

Aus diesen Vorgaben leiten sich die folgenden mefimethodischen Implikationen

ab:

— Mehrkanaligkeit: Es sollten parallel multiple periphere und méglicherweise auch
kortikale Erregungsparamter erfaflt werden; zudem sollten Kanile fiir die Re-
gistrierung motorischer Aktivititen, sowie zur Eingabe von Kommentaren zur
Verfiigung stehen.

- Feldeignung: Das System muB auBerhalb des Labors einsetzbar sein, dies be-
deutet: geringes Gewicht und geringe Grofe, Netzunabhingigkeit, geringer
Stromverbrauch, Robustheit und Ausfallsicherheit.

- Langzeitkapazitit: Das System sollte langere Verlaufsmessungen erméglichen,
d.h. es muf3 iiber gréBere, moglichst wechselbare Speicherkapazitdten und /oder
spezifische Vorverarbeitungs- und Kompressionsméglichkeiten verfiigen.

5. Psychophysiologische Feldmessung mit dem Kélner-Vitaport-System

Eine psychophysiologische Mefplattform, die diese Voraussetzungen in besonde-
rer Weise erfiillt, wurde vor kurzem als , Kélner-Vitaport-System” (VPS) vorgestellt
(Stephan, 1990). Dieses hochintegrierte Meflgerit erlaubt die zeitsynchrone Erfas-
sung von bis zu 16 unabhangigen physiologischen und/oder physikalischen Pa-
rametern. Es hat eine Groe von ca. 13 x 9 x 3.5 cm und ein Gewicht von ca. 500
gr (siehe auch Abbildung 2), so daf es in einer Giirteltasche am Korper getragen
werden kann. Das System verfiigt iiber eine eigene Stromversorgung, deren Ka-
pazitit auch fiir lingere Messungen im Feld ausreichend ist. Die Leistungsauf-
nahme ist abhingig von den gewihlten Einstellungen (Anzahl der Kanile, Abtast-
rate, Vorverarbeitung). Interne wechselbare Speicherkarten mit einer Kapazitit
von bis zu 1Mb stellen sicher, da auch bei grofieren Mefizeitraumen keine Da-
tenverluste in Kauf genommen werden miissen. Abbildung 1 zeigt ein Blockschalt-
bild des Vitaportsystems und verdeutlicht Aufbau und Kapazitit des Gerites.
Das VPS besteht aus einem Analog- und einem Digitalteil. Auf der Analog-
platine befinden sich 13 Vorverstirker fiir die einzelnen Mefkanile. Die Vorver-
starker sind dem Bedarf der einzelnen MeBkanile angepaflt. Zusitzlich zu diesen
13 Kanilen kénnen 2 weitere externe Signale, die aus anderen Geréten oder von
Spezialzubehér stammen, erfafit und zusammen mit den Vitaportdaten abgespei-
chert werden. Desweiteren verfiigt das System {iber einen digitalen Markerkanal,
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Abbildung 1: Blockschaltbild des Kélner-Vitaport-Systems (Erlduterungen im Text)
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der 255 verschiedene Werte belegen kann. Ein zusitzlicher Eingang des Gerites
wird von einer seriellen Schnittstelle belegt, die zur Kommunikation mit einem
Hostrechner dient (Downloading von Steuertabellen, Auslesen der Speicherkarte,
Online-Darstellung der MeRdaten). Es stehen also insgesamt 16 Kanile zur Ver-
fiigung, deren genaue Spezifikation aus Tabelle 1 hervorgeht.

Tabelle 1 macht deutlich, daf alle gdngigen psychophysiologischen Erregungs-
mafe Beriicksichtigung gefunden haben, wie elektrische Herzaktivitit (EKG),
Hautleitfahigkeit (GSR), Muskelspannung (EMG), Atmung (RES), Temperatur
(TEMP) und Bewegungsaktivitit (AKT). Uber die 3 zusitzlichen Universalkanale
UNI2-UNI4 (EKG=UNI1) kénnen weitere sensible Indikatoren erfalit werden, wie
etwa die Aktivitit spezifischer Muskeln (etwa Anspannung/Entspannung der
Nackenmuskulatur oder auch der Gesichtsmuskeln im Rahmen mimischer Akti-
vitdt), das Elektrookulogramm (EOG), das Aufschluf8 iiber Augenbewegungen
geben kann und des Elektroenzephalogramm (EEG), das spezifische Hinweise auf
kortikale Erregungsprozesse liefert. Die externen Kanile (ohne interne Verstirker)
ermdglichen dariiber hinaus.den Anschlufl von weiteren Spezialgeriten mit eige-
nem Verstiirkerteil, etwa fotoplethismographische Mef3gerite fiir das periphere
Pulsvolumen, BlutdruckmeRgerite, Kérperpositionssensoren. Am Markerkanal
kann sowohl ein einfacher Taster zur Markierung kritischer Ereignisse angeschlos-
sen werden, als auch eine ASCII-Tastatur zur Eingabe von Kommentaren (etwa
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Tabelle 1: Ubersicht iiber die Meflkanile des Kélner-Vitaport-Systems

Kurzname

Bezeichnung

Funktion

MARK

Marker

Dient zur Erfassung von Ereignissen. Dabei kann
wahlweise ein Taster oder ein spezielles Eingabege-
rit (,Emopad”) verwendet werden, womit sich ver-
schiedene Ereignisarten und z.B. die subjektive Be-
findlichkeit des Probanden eingeben lassen.

RESP1

Atemkurve 1

Erfafit die Atembewegungen des Brustkorbs durch
einen Giirtel, der einen Kraftaufnehmer enthalt. Ge-
messen wird also nicht nur die Zahl der Atemziige,
sondern auch die Atemtiefe und indirekt die Ge-
schwindigkeit des Druckanstiegs im Brustkorb.

TEMP1 Temperatur 1 MiBt je nach Positionierung des Sensors die Haut-
oder Aufentemperatur.

AKT1/2 Aktivitdat 1/2 Erfafit die Bewegung z.B. von Extremititen, verar-
beitet gleichzeitig den Eingang von zwei Signalen,
etwa von Arm und Bein.

EMG Elektromyogramm  |MiBt die Muskelspannung zwischen zwei Ableit-
punkten.

GSR Hautleitfahigkeit MaR fiir die Hautfeuchtigkeit durch Schweifiabson-

Galvanic Skin derung.
Response

EKG Elektrokardiogramm |MiBt die elektrische Aktivitit des Herzmuskels.

(UNI-1) (Gleichzeitig verwendbar als Universalkanal-1)

EXT-1 Externer Kanal-1 Kanal 1 fiir Spezialsensoren aller Art, z.B. Drucksen-
soren, Blutdruck, Wehenmesser, Hohenmesser, Kér-
perpositionssensor, Sensor fiir Plethysmographie

EXT-2 Externer Kanal-2 Kanal 2 fiir Spezialsensoren aller Art, siehe oben.

RESP2 Atmung 2 Siehe oben. Bei Verwendung von zwei Atemgiirteln
kénnenz.B. Brust- und Bauchatmung registriert wer-
den.

TEMP2 Temperatur 2 Siehe oben. Bei Verwendung von zwei MeBfiihlern
kann sowohl Haut- als auch Aufentemperatur er-
fafit werden.

AKT-3 Bewegung 3 Wird benutzt, falls nur ein oder ein drittes Bewe-
gungssignal erfaflt werden soll.

UNI-4 Universalkanal-4 Wahlweise z.B. EEG, EOG, EKG, EMG u.a.

UNI-3 Universalkanal-3 siehe oben

UNI-2 Universalkanal-2 siehe oben
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Befindlichkeitseinstufungen). Denkbar ist auch die Einspeisung von Infrarotim-
pulsen, die von einer Fernsehfernsteuerung ausgehen, womit dann das Einschalt-
und Umschaltverhalten des Zuschauers zeitsynchron zu den physiologischen Mef-
daten erfafit werden kann.

Der Digitalteil des VPS enthilt die Analog/Digitalwandler und den Mikro-
prozessor. Alle ankommenden Daten werden sofort digitalisiert und kénnen dann
in Echtzeit vom Prozessor weiter verarbeitet werden, bevor eine Speicherung
erfolgt. Art und Umfang dieser Verarbeitung sind per Software einstellbar. Zu
diesen softwaremifigen Vorverarbeitungsmoglichkeiten gehdren nicht nur die
Einstellungen von Abtast- und Speicherraten, sondern auch eine Reihe von frei
wihlbaren Filteralgorithmen, wie z.B. gleitender Mittelwert, Hoch-, Tief und Band-
pafBfilter, Integral, R-Zacken-Bestimmung im EKG u.a.

Um neben den physiologischen Reaktionsparametern auch solche der subjek-
tiven Befindlichkeit oder auch Stimulusparameter erfassen zu kénnen, kann die
Eingabetastatur auch so programmiert werden, daf8 sie in definierbaren Zeitab-
stinden ein akustisches Signal ausgibt, das den Probanden zu einer Eingabe auf-
fordert. Diese Aufforderung kann auch vom Uber- oder Unterschreiten bestimmter
Grenzwerte in einem definierten Kanal abhingig gemacht werden. Man kann auf
diese Weise beispielsweise immer, wenn der Proband sein Fernsehgeriit einschaltet
oder umschaltet, die aktuelle Befindlichkeit abfragen. Die Moglichkeiten der zeit-
synchronen Ereignisprotokollierung wurden in jiingster Zeit noch durch eigene
Entwicklungen verbessert, indem ein netzunabhingiger Notebook-Computer (Ata-
ri Portfolio) fiir die Datenkommunikation mit dem Vitaport programmiert wurde.
Einerseits kénnen damit Einstellungen am VPS vorgenommen und die MeBwerte
online grafisch zur Anzeige gebracht werden; andererseits stehen integriertes
Notizbuch und Textverarbeitungssystem des Rechners fiir die Eingabe von Freitext
(Tagebuch, Situationskommentare) zur Verfligung.

6. Verlaufsanalyse von , Bio”-Signalen

Eine eher unkonventionelle medienpsychologische Felderprobung erfuhr das K&l-
ner-Vitaport-System im Rahmen von Alfred Bioleks Fernseh-Talkshow ,Boulevard
Bio”, in der es als StreBmefgerit einer breiteren Offentlichkeit vorgestellt wurde.
Entgegen dem , klassischen Medienwirkungsparadigma” standen allerdings nicht
die Reaktionen der Zuschauer im Zentrum des Interesses, sondern vielmehr die
spezifischen Erregungsmuster auf seiten des Fernsehakteurs, ein Aspekt der im
iibrigen noch kaum in der Medienforschung Beriicksichtigung gefunden hat, der
aber gerade im Hinblick auf die Beurteilung der emotionalen Wirkungen bestimm-
ter Akteure - etwa auch im Zusammenhang mit Auswahl und Training - von
besonderem Interesse sein diirfte. Das vorgelegte Beispiel soll nun aber keinesfalls
zum Ausgangspunkt einer kasuistischen Betrachtung emotionaler Medienwirkun-
gen werden, zumal es im konkreten Fall dann auch einer besonderen theoretischen
Einordnung der Rolle des Akteurs im Wirkungsgeschehen bediirfte. Vielmehr soll
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Abbildung 2: Standbild aus Alfred Bioleks Fernsehpremiere mit ,Boulevard Bio”
mit iiberlagerter Online-Darstellung der Pulsfrequenz und der Haut-
leitfahigkeit

der exemplarische Datensatz der Veranschaulichung der empirischen Moglichkei-
ten dienen, die sich aus dem Einsatz einer leistungsfahigen mobilen Meftechnik
ergeben.

Wihrend der Premieresendung trug Alfred Biolek das VPS am Korper, wobei
kontinuierlich zwei physiologische Erregungsindikatoren abgeleitet wurden, nam-
lich EKG (vorverarbeitetes Elektrokardiogramm = Pulsfrequenz) und GSR (Gal-
vanic Skin Response, Hautleitfiahigkeit). Abbildung 2 zeigt ein digitalisiertes Stand-
bild aus der Sendung auf dem Alfred Biolek mit dem Vitaportsystem zu sehen
ist. Dem Videobild wurde zu Demonstrationszwecken mit Hilfe eines Spezialver-
fahrens zusitzlich eine Onlineanzeige der beiden Mefkurven iiberlagert. Auf die
verwendete Uberlagerungstechnik soll weiter unten noch niher eingegangen wer-
den. Die wihrend einer solchen Langzeitmessung intern auf Memory-Card abge-
speicherten Daten konnen nach AbschluB des Versuchs von einem Rechner iiber
die serielle Schnittstelle des Gerétes ausgelesen werden und stehen dann unmit-
telbar zur Weiterverarbeitung und Auswertung zur Verfiigung.

Die VP-Standardsoftware stellt neben Geritekontrolle und grafischer Online-
Darstellung der Me8daten (Abbildung 2) nun eine Reihe von grafischen und quan-
titativen Offline-Auswertungsroutinen bereit. Im Verlaufsinspektionsmodus etwa
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Abbildung 3: Verlaufsanalyse der Pulsfrequenz und der Hautleitfihigkeit in Re-
lation zu einem kritischen Ereignis
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kénnen die Kurvenverlidufe von bis zu 8 verschiedenen Mef3kanilen gleichzeitig
dargestellt werden. Die einzelnen Datensitze konnen dabei auch aus unterschied-
lichen Dateien oder MeBzeitfenstern stammen, so dafl die Mdglichkeit besteht,
auch Verldufe von verschiedenen Personen und/oder Situationen (Fernsehen
an/aus, verschiedene Angebote, Sender) direkt miteinander zu vergleichen. Wah-
rend dieser Bearbeitung bestehen auch verschiedene Moglichkeiten zur Korrektur,
insbesondere zur Bereinigung die Mefireihen von Artefakten. Dariiber hinaus
kénnen innerhalb jeder Zeitreihe bis zu 50 Intervalle definiert werden. Fiir diese
Zeitfenster kénnen dann statistische Kennwerte angefordert und auf Bildschirm,
Drucker oder Datenfile ausgegeben werden. Abbildung 3 zeigt exemplarisch eine
solche komparative Verlaufsinspektion fiir die , Bio”-Daten aus unserem Beispiel.
Sie zeigen den Mefwertverlauf in Abhingigkeit von einem kritischen Ereignis
(Markierung in der Mitte des Zeitfensters: Beginn der Vorbereitung auf den Auf-
tritt) und unmittelbar danach.

Aus der Verlaufsgrafik wird ersichtlich, wie nach Eintreten des markierten
kritischen Ereignisses beide physiologischen Subsysteme in Aktion geraten. Die
Pulsfrequenz (obere Kurve) steigt sprunghaft auf ein héheres Niveau, von dem
sie nur langsam wieder absinkt; die Hautleitfihigkeit steigt nach einer heftigen
phasischen Reaktion im tonischen Niveau sukzessive weiter an. Dies dokumentiert
sich auch in den entsprechenden statistischen Kennwerten (Tabelle 2). Sie geben
AufschluB iiber das Mefzeitfenster (Uhrzeit und relative Zeit zum MefBbeginn),
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Tabelle 2: Statistische Kennwerte fiir die Kanidle EKG (Pulsfrequenz) und GSR
(Hautleitfahigkeit) vor und nach dem kritischen Ereignis

IM: 1 ABS-TIME: 20:27:26-20:30:16 REL-TIME: 00:08:07:994-00:10:57:995

NAME UNIT NUMB TMIN TMAX MIN MAX AVG STD TREND
ECGFRQ P/M 340 0.0 255.0 124.0 167.0 1493 5.4 - 0.004
GSRTOT uS 340 0.0 126.7 244 277 25.7 0.7 -0.159

IM: 2 ABS-TIME: 20:30:17-20:33-42 REL-TIME: 00:10:58:994-00:14:23:995

NAME UNIT NUMB TMIN TMAX MIN MAX AVG STD TREND
ECGFRQ P/M 410 0.0 255.0 1420 1840 1628 6.9 0.245
GSRTOT uS 410 0.0 126.7 24.2 27.7 25.7 0.7 0.529

Kanalbezeichnung, MeBeinheit, verarbeitete Datenpunkte sowie iiber die genann-
ten Niveauverdnderungen. Deutlich tritt beim Puls die Frequenzerhhung in der
zweiten Situation hervor; bei gleichbleibendem Range verschiebt sich das Niveau
um etwa 15 Schldge/Minute nach oben. Beim GSR zeigt sich keine Niveauverdn-
derung, jedoch eine markante Anstiegstendenz in der zweiten Phase (TREND).
Die Auswertungsméglichkeiten der VP-Standardsoftware sind mit diesen Ana-
lysen nicht erschopft. Zusatzliche Programm-Module bieten die Mdglichkeit, be-
liebige Zeitabschnitte aus den Datenmatrizen zu selegieren, zentrale Kennwerte

Abbildung 4: Statistische Weiterverarbeitung eines Biosignals (hier Pulsfrequenz)
im Rahmen der Vitaport Standard-Software
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zu bestimmen, diese statistisch weiter zu verarbeiten und die Ergebnisse der
Analysen grafisch aufzubereiten. Abbildung 4 zeigt ein Beispiel einer solchen
Aufbereitung fiir eine 6-miniitige MeRphase der Pulsfrequenz, wobei hier neben
dem Rohsignal das Histogramm der MeBwertverteilung sowie das Ergebnis einer
Fast-Fourier-Transformation zur Darstellung kam.

Obgleich das gewdhlte Beispiel von der Situation des Akteurs im Medienge-
schehen ausgeht, so 18t es doch die vielfdltigen Méglichkeiten erkennen, die das
vorgestellte Instrumentarium auch fiir die Analyse der Zuschauerreaktionen er-
offnet. Im Rahmen klassischer Wirkungsstudien ergeben sich nun allerdings zu-
sdtzliche Anforderungen im Hinblick auf die Registrierung der medialen Stimuli,
von denen die erfaBten Wirkungen ausgehen. Da die Bewegtbilddarstellungen
des Fernsehens fiir sich genommen einen duferst komplexen Phinomenbereich
darstellen, sind fiir die Dokumentation der visuellen Stimuli sowie fiir die Zu-
sammenfiihrung von Reiz- und Reaktionsdaten besondere methodische Anstren-
gungen notwendig, auf die wir abschliefend noch eingehen méchten.

7. Zur Integration medialer Stimuli und psychophysiologischer
Reaktionsmessungen

Das in Abbildung 2 dargestellte Uberlagerungsverfahren fiir Video und MeRdaten
besitzt nicht nur einen hohen Grad an Anschaulichkeit, sondern 18st zugleich ein
Problem, das fiir einen sinnvollen medienpsychologischen Forschungseinsatz des
vorgestellten Instrumentariums sehr bedeutsam ist. Es handelt sich um das Pro-
blem der Verkniipfung physiologischer Mefreihen mit den jeweils wirksamen
Stimulusbedingungen bzw. Situationsmerkmalen. Im Rahmen experimenteller An-
ordnungen, innerhalb derer die Reizdarbietung fiir gewdhnlich unter der inhalt-
lichen und zeitlichen Kontrolle des Experimentators steht, mag dieser Aspekt auf
den ersten Blick vernachlissigbar erscheinen. Zumeist sind hier Aggregatdaten
fiir bestimmte Zeitintervalle erwiinscht, also etwa das durchschnittliche Niveau
der Hautleitfahigkeit wihrend der Darbietung einer Gewaltszene im Vergleich zu
einer vorgeschalteten Entspannungsphase. Nun repriisentieren die Stimuli im Rah-
men medienpsychologischer Experimente selbst zumeist vielschichtige, dynami-
sche Phinomene: Film- oder Fernsehszenen stellen fortlaufende Sequenzen von
Einzelbildern, -aktionen, -eindriicken dar, auf die der Betrachter seinerseits in je
spezifischer Weise reagiert. Beginnt sich der Untersucher nun fiir die innere Dy-
namik solcher Reiz-Reaktions-Zusammenhinge, also etwa fiir die spezifischen
Wirkungen einzelner Bildinhalte (eines Wortes, einer Mimik etc.) oder auch for-
maler Angebotsweisen (Schnitte, Zooms, Fahrten) zu interessieren, so wird un-
mittelbar die Begrenztheit einer auf Aggregatdaten ausgerichteten Forschungs-
strategie deutlich. Zwar liegen die psychophysiologischen MeBdaten als Verlaufs-
protokoll vor, eine zeitsynchrone Dokumentation des Stimulationsprozesses ist
jedoch in den meisten Fillen nicht verfiigbar. Noch gravierender stellt sich das
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Abbildung 5: Integrierte Video-Dokumentation von Stimulus und Response im
Rahmen von psychophysiologischen Medienwirkungsstudien
(Erklarung im Text)

Problem der Verkniipfung von Reiz und Reaktion auferhalb des Laboratoriums,
also etwa bei einer Untersuchung des Rezipientenverhaltens im heimischen Fern-
sehzimmer. Steuert die Versuchsperson die Hinwendung zum Medium und die
Reizauswahl selbst (Ein- und Ausschalten des Fernsehgerdtes, Umschalten der
Kanile), so kann der Untersucher ohne zeitsynchrone Dokumentation des Reiz-
geschehens und des Zuschauerverhaltens kaum noch zu differenzierteren Wir-
kungsaussagen gelangen.

Die in der Abbildung 2 gezeigte Videoiiberlagerungstechnik stellt also eine erste
Mafnahme dar, um die gemeinsame Verankerung von Reiz und Reaktion in der
Zeitachse sicher zu stellen. Diese Verfahrenslogik wurde durch spezifische Hard-
ware- und Softwareentwicklungen nun auch fiir die Forschungsanwendung nutz-
bar gemacht. Abbildung 5 zeigt das Standbild aus einer Videoaufzeichung eines
Experimentes zur Wirkung spezifischer Ton-Bild-Kombinationen und verdeutlicht
das Prinzip der verlaufsbezogenen Integration von Stimulus- und Responsemerk-
malen. In der linken oberen Ecke findet sich in verkleinerter Form das Laufbild
des Originalstimulusmaterials, das iiber einen echtzeitfihigen Framegrabber in
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das PC-Bild eingeblendet wird. Der Computer selbst iibernimmt parallel hierzu
die Aufgabe, iiber eine interruptgesteuerte Abfrageroutine die an der seriellen
Schnittstelle eintreffenden physiologischen Mefdaten zur grafischen Anzeige zu
bringen. Uber einen VGA-FBAS-Wandler wird dieses Bild von der hochauflésenden
Computergrafik auf ein Standardvideosignal zuriickiibersetzt und dann {iber ein
Mischpult mit der Videoaufzeichnung des Betrachters zusammengefiigt.

Diese Form der Stimulus-Response-Dokumentation 16st allerdings noch nicht
das Problem einer weiterfithrenden integrierten Reiz-Reaktions-Analyse. Video-
aufzeichnungen sind keine Daten, und logischerweise entziehen sie sich auch dem
analytischen Zugriff des Untersuchers solange, bis dieser Ubersetzungsprozef
vonstatten gegangen ist. Zu diesem Zweck wurden in den letzten Jahren besondere
methodische Anstrengungen unternommen, auf deren Basis es heute méglich ist,
das im Bild gezeigte Verhalten der Akteur ebenso wie die medienspezifischen
Variationen bei der Bildgestaltung und Prisentation in hochauflésende Verlaufs-
protokolle zu iibersetzen (Frey & Bente, 1990; Bente & Frey, 1992). Das hierbei
zum Tragen kommende methodische Prinzip der Zeitreihen-Notation ermdglicht
es, Stimulus- und Responsedaten in sogenannten ,multiplen Zeitreihen-Matrizen”
zeitsynchron zusammenzufassen und schafft damit die wesentlichen Vorausset-
zungen, um auch subtile und fliichtige Reiz-Reaktions-Beziehungen unterhalb der
Aggregatebene zu studieren.

8. Abschlieflende Bemerkungen

Angesichts grundlegender konzeptueller und methodischer Probleme in der Emo-
tionsforschung und der offensichtlichen Bedeutung, die Erregungsphinomenen
sowohl als eigenstindiger Medienwirkung wie auch als Korrelat emotionaler Ef-
fekte zukommt, formulierte bereits Habermann (1985) die Hoffnung: ,da die
kiinftige Forschung iiber Erregungsmechanismen einen wichtigen Beitrag zum
Problem der emotionalen Verarbeitung des Fernsehens leisten wird” (S. 71). Auf
dem Hintergrund instrumenteller Schwierigkeiten bei der psychophysiologischen
Erregungsmessung, insbesondere des hohen apparativen Aufwands und der dar-
aus resultierenden Bindung an das Labor, mufiten die Méglichkeiten der einschli-
gigen Forschung zu Beginn der 80er Jahre allerdings noch eher skeptisch einge-
schitzt werden. Die hier vorgestellten neueren methodischen Entwicklungen ha-
ben die Ausgangssituation der Medienwirkungsforschung sicherlich verbessert.
Die durch das Vitaport-System eroffneten Moglichkeiten, eine Vielzahl peri-
pherer sowie kortikaler Erregungskorrelate synchron mit dem aktiven Zuschau-
erverhalten und dem Verlauf des visuellen Reizgeschehens zu erfassen, verspre-
chen dabei nicht nur eine meftechnische Verbesserung, sie eréffnen vielmehr auch
neue Perspektiven fiir die Fernsehforschung. Erstmals kdnnen nicht nur globale
Effekte (Befindlichkeitsurteile) in Abhingigkeit von globalen Reizkategorien (In-
formationssendung, Unterhaltungssendung, Spielfilm etc.) studiert werden, son-
dern auch die subtileren Wechselwirkungen, die zwischen Stimmungslage und
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Erregungsniveau des Zuschauers, Stimulusangebot des Mediums und aktuellem
Konsumverhalten (Anschalten, Umschalten, Zuwendung zum Medium) bestehen.
Mit Hilfe der erwihnten Zeitreihen-Notationsverfahren lassen sich dabei auch auf
Stimulusseite hochauflésende Verlaufsprotokolle generieren, die es gestatten, ver-
schiedenste inhaltliche und formale Aspekte des Angebots in ihren Wirkungen
zu differenzieren.

So wire es etwa moglich, das Phinomen des sogenannten ,Switching”, also
des schnellen Umschaltens zwischen einzelnen Fernsehkanélen, mit Hilfe des VPS
sehr genau zu untersuchen. Das VPS kénnte zu diesem Zweck den Probanden
fiir einen ganzen Fernsehabend angelegt werden, wobei neben zentralen Erre-
gungsparametern (etwa GSR, EKG, Atmung) und motorischen Ableitungen (EMG,
Bewegungsdetektoren) auch die Impulse der zur Bedienung des Fernsehens ein-
gesetzten Infrarotfernsteuerung erfaft und gespeichert werden. Ein Videorekorder
kann, parallel zum Empfangsgerit auf Daueraufnahme gestellt, zudem eine Ver-
laufsdokumentation des tatsichlich gesehenen Angebots erstellen. Durch die zeit-
synchron zur Erregungsmessung abgespeicherten Infrarot-Marker ist es moglich,
das videodokumentierte Stimulusangebot nach entsprechender Klassifikation in
die Datenbasis zu integrieren und so detailgenau die innere und duflere Reizsi-
tuation des Zuschauers zum Zeitpunkt des Umschaltens zu rekonstruieren.

Die Zeitperspektive konnte in solchen Feldstudien durchaus sinnvoll noch
erweitert werden und zwar iiber den Zeitraum des Fernsehkonsums hinaus. So
ist es etwa denkbar, Versuchspersonen ein VPS-System ganztigig anzulegen, womit
es dann méglich ist, die fernsehinduzierten Erregungen auf dem Hintergrund der
gemessenen Alltagsvariation genauer zu beurteilen, und moglicherweise auch
Hinweise auf motivationale Komponenten der Zuwendung zum Medium zu ge-
winnen. Unter anderem kénnten derartige , Langzeitanalysen” auch Aufschlufl
dariiber geben, inwieweit sich bestimmte Darbietungen vom , Aktivierungspoten-
tial” der visuellen Stimulation (etwa Fast-Paced-Programme), wie auch vom ko-
gnitiven und emotionalen Anforderungscharakter des inhaltlichen Angebots (etwa
Unterhaltung vs. Information) an tageszeitabhingige physiologische Gegebenhei-
ten auf seiten der Rezipienten anpassen.

Derart differenzierte Verlaufsanalysen versprechen nicht nur weiterfiihrende
Erkenntnisse iiber die Effekte spezifischer Medienangebote, sie eroffnen auch neue
Moglichkeiten, das psychologische Grundlagenwissen im Bereich der visuellen
Informationsverarbeitung und der Emotionsregulierung zu erweitern.
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